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まちの教室など～今月のあれこれ 
 

☆料理教室プルミエール＠麻生 
10月受講生募集中 
日 時：裏面のカレンダーをご確認ください。 
定 員：各回8名(高校生以上)  
受講料：3,300円(入会無料、材料教材費込) 
申 込：090-6446-0145 
        (受付、Sメール可) 
  
 

☆介護者のつどい 
日 時：10月28日(金) 10:30～12:00 
参加費：320円(要予約)    
＊介護について気軽にお話しませんか。 
 話を聞くだけでも参加できます。 
 

申込・問合せ：011-707-9923 担当：久保 
       info@asabu-rian.com 

ハロウィンの季節がやってくる 

今年もハロウィンイベントを行います。 
少し非日常を楽しみたい方はハロウィンイベントやバ
ザーに、是非ご参加ください。ハロウィンの時期は、寒
い季節が少しずつ顔を出し始める時期でもあります。 
芋福神(つぼ焼き芋屋)さんのお芋を食べたり、料理教室
に参加して温かい料理を食べたりしませんか？ 
よかったら、りあんへお立ち寄りください。   (勇) 

☆ハロウィン参加者募集 
 ～あさぶ商店街組合店さんを周ります～ 
日  時：10月27日（木） 
     16:30(集合)16:40(出発) 
定  員：10名(先着) 
参加条件：・小学生以上１８歳未満 
      (未就学児、保護者の参加不可) 
     ・仮装していること 
申込み ：LINE公式アカウントよりお申し込み 
     ください 
     10月1日(土)午前10時より受付開始 
＊衣装のご相談承ります。遠慮なく連絡下さい。 
 

☆SI札幌グローリア バザー 
 

日 時：10月29日(水) 9:30～15:30  
問合せ： 080-3296-8094 (田中) 
    shoko0329aton@yahoo.co.jp 
＊子供～大人服、雑貨、食品、ゲームコーナー
など盛りだくさん！     

今月のおすすめイベント 

皆さんこんにちは！隈元ゼミです。 
10月と言えばハロウィンのイメージが強い
ですよね。 
実は他にも十三夜と言うのがあります。9
月に十五夜がありましたが、十三夜は十五
夜に次いで美しい月とされていて、栗や豆
の収穫期に当たるため、「栗名月」「豆名
月」と呼ばれることもあります。 
今年の十三夜は、10月8日です。ぜひ綺麗
な月を眺め、美味しい秋の食材を 
食べながら、ゆったりと過ごして 
みてはいかがでしょうか♪ 

9月6日にお月見のだんごを作りました 

今回は、藤女子大学の学生とオンラインで繋がり
十五夜のお月さまの話やなぜススキを飾るのかな
どのお話しもあり、子どもたちは熱心に聞いてい
ました。 
可愛いうさぎの形にした 
お団子を、かぼちゃあんと 
一緒に食べた子は 
「かぼちゃとお団子を一緒に 
食べたら美味しかった」 
と喜んでいました。 



2022年 １０月 予定表 

コミュニティカフェ 
TEL:011-707-1795 

日替わりシェフ＆オーナーさん紹介 

２日(日)  
11:30～15:00 
Mac's curry 
月に一度の間借りスパイス
カレー！新たなカレーの魅
力がきっと見つかる。 

月曜日(祝日除く)  
1２:０0～15:00 
芋福神(つぼ焼き芋屋) 

つぼ焼き芋の芋福神です。
つぼの中でじっくり蒸し焼
きにし、スイーツのような
食感と甘みが特徴です。 

５日(水)  
11:30～15:00 
藤麻人(とまんと) 

藤女子大生による栄養バラ
ンスのとれたお料理をお弁
当で提供します。 

１１日・２５日(火) 
11:30～15:00 
プルミエール 
特製！スパイシーキーマカ
レー弁当です。 
ご予約はHPをご覧ください。 

１（土） ２（日）

　学習支援 Mac's curry

11:30～15:00

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） ８（土） ９（日）

芋福神

12:00～16:00

ぱすとらる

貸切り
藤麻人

11:30～15:00

休み 　学習支援

プルミエール

  11:00～13:00

 クリームシチュー

　 学習支援
トワイライト

こども館

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） １５（土） １６（日）

プルミエール

  11:00～13:00

 クリームシチュー

休み 休み 　学習支援

プルミエール

  11:00～13:00

  キャベツメンチ

　 学習支援
トワイライト

こども館

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２２（土） ２３（日）

芋福神

12:00～16:00

ぱすとらる

貸切り

貸切り

とも

プルミエール

  11:00～13:00

ハロウィンメニュー

出張ゆるまる会

13:30～16:30

　 学習支援

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） ２９（土） ３０（日）

芋福神

12:00～16:00

プルミエール

  11:00～13:00

  キャベツメンチ

休み 介護者のつどい

10:30～12:00

SIグローリア

バザー

9:30～15:30

貸切り

アートクレイ

シルバー

こども食堂(お弁当)

17:00～19:00

３１（月）

芋福神

12:00～16:00

１０月2３日(日) 13:30～1６:30 出張ゆるまる会

参加費：３２０円

問合せ：nao.48.yukan@icloud.com(宮崎）

「不登校経験あり、現在進行形の子を持つ親の会・ゆるまる会」です。

一緒に困りごとなどおしゃべりしませんか？

☆こども・若者の居場所の日

日　時：カレンダーをご確認ください

定　員：７名

申　込：LINE公式アカウントよりお申し込みいただくか

　　　　直接りあんまでお越しください。

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～19:00

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～16:30

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～19:00

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～19:00

休み

こども食堂

(お弁当)

17:00～19:00


