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まちの教室など～今月のあれこれ

☆顔ヨガでステキな笑顔で脱マスク！
日 時：9月4日(水)13:30～14:30
定 員：12名
参加費：2,000円
申込み：090-1300-7716(斉藤)
＊簡単でお顔の悩みに効果的な顔ヨガポーズ

をお伝えします。

☆料理教室プルミエール＠麻生
9月受講生募集中
日 時：裏面のカレンダーをご確認ください。
定 員：各回8名(高校生以上)
受講料：3,500円(入会無料、材料教材費込)
申 込：090-6446-0145 (受付、Sメール可)
LINEID:@710exfvw

秋の気配を感じます

☆リトミック教室すまいる
日 時：9月13日(金)ベビークラス 9：30～10:10

キッズクラス10:30～11:10
対 象：ベビークラス 0～1歳

キッズクラス 2～3歳
参加費：親子一組 2,000円
定 員：各回 5組
講 師：かおり先生(保育士)
申込み、お問合せ:公式ラインよりお申込ください

TEL:090-8279-3828(舟川)
＊親子で楽しめるリズム遊びや、季節の制作、手遊
びなど
※参加クラスに迷われる場合はお問い合わせくださ
い

☆介護者のつどい
日 時：9月27日(金) 10:30～12:00
参加費：320円(要予約)
＊介護について気軽に話しませんか

申込・問合せ：011-707-9923 担当：久保
info@asabu-rian.com

今月のおすすめイベント

藤女子大4年生からのメッセージ

皆さんこんにちは！隈元ゼミです。
今月で藤麻人2024の活動は最後になります。
皆さんの「おいしい！」の一言が私たちの励
みとなっておりました。
2月から始まり約7ヶ月間本当にありがとうご
ざいました！

残暑が続く中、朝夕にはすこしづつ秋の気配が感じら
れるようになり、季節の移ろいを感じます。
9月は、あさぶ商店街との共催で2年目となる「つな
がるマルシェinあさぶ2024」を開催いたします。
りあん店内でも人気のイベントだった、リトミックが
復活します。
小さいお子さんから大人まで楽しめる内容となってい
ますので遊びに来てくださいね。 (西)

ライン公式アカウント
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2024年 9月 予定表

コミュニティカフェ
TEL:011-707-1795

芋福神(つぼ焼き芋屋)

つぼ焼き芋の芋福神です。
つぼの中でじっくり蒸し焼
きにし、スイーツのような
食感と甘みが特徴です。

もぐもぐカレー
子どもたちが美味しいと絶賛！
スパイスカレーの登場

プルミエール
特製！スパイシー
キーマカレー弁当
です。ご予約はHP
をご覧ください。

オランダパンケーキ タウス
オランダ人が作る、オラ
ンダパンケーキは、どの
時間帯でも食べられるお
食事系パンケーキです。

藤麻人（とまと）

藤女子大生が考
案するカフェメ
ニューです。


	スライド 1
	スライド 2

